Le réglement du Badminton Salonais

Art. 1 : Respect de I’association

* Participer a I’installation et au démontage des poteaux et des filets, en arrivant et partant du
gymnase.

*Ramasser les volants restants et les mettre dans la boite bleue.

* A 22h, tout le monde doit étre sorti du gymnase.

* Ne pas monopoliser le terrain de plus d’un set (ou 10 minutes si pas de match) en cas de sur-
fréquentation du gymnase.

* Prendre soin du matériel (poteaux, filets, raquettes, volants) ; le club est propriétaire du matériel.
* Controler ses émotions et ses gestes en adoptant un comportement sportif et fair-play.

» S’intéresser a la vie du club et essayer de contribuer a I’organisation des manifestations.

Art. 2 : Aspect sportif

* Accueillir les nouveaux et les débutants, les intégrer aux matches.

* Avoir un esprit d’équipe, encourager / supporter les joueurs du club.

* Porter les couleurs du club dans toutes les compétitions.

* Partager ses savoirs pour faire progresser tous les joueurs, s’enrichir des autres.
* Jouer avec tous les joueurs de son créneau.

* Etre a I'heure pour les cours.

* Amener ses volants sur le terrain.

Art. 3 : Santé / bien-étre

* Porter des chaussures de salle attachées et adaptées a 1’activité badminton.

 Penser a s’échauffer, a s’étirer durant les entrainements.

* S’hydrater et s’alimenter correctement car le badminton est un sport qui demande beaucoup de
ressources.



